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~Madry cztowiek powinien
wiedzieé, ze zdrowie jest jego
najcenniejsza wlasnoscia i
powinien uczyc¢ sie, yak sam moze

leczyé swoje choroby”

Hipokrates
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Gl obal ny Spi s eukazujeywijake n isopwpy® s manBulowany
kosztem zdrowia ,anawetUy c.iJ@st eS oszuki wany mprhadazr ztyyelf

ogromnym zaufaniem. D| at e gnasz prawtld o wi e d zoinieH i icts dsztistwach.

Z niniejsdadewi «kszas NOkmych zagadzUiyev® oSwii Wz a
zdrowiem, mi Adzy iSncn ySkryeanej prawdy d ot y c zhblesterolu,
t gus-zwe zpr oduzkbtoUwo wywhlwec-w i warzyw

Dowi esrz- wsniifgestpr@aovdzi wN premichygnNbagdiNtych
|l udz k ai8ch jak: ot y§g,o8horoby uk gadu, ndwotwW Org ni a
nadci Sni eni gouktzyta nitd.c z e

Co najwaUowepszZéacdego rzNdowe zaleceni a
wprowadzaj N naisktw ¢ Rsito bgydoerem glolmalndj machiy a t
dziagaj Ncej na poadkodizylkudawkdNSoibani a o, zdr ow
dowieszs i i, npalegaglopainy spisek Uywieniowy

W ostatnim rozdziale eBookawersji 2.0. d o wi e s z s i fzylim maialit or z e,

moim eksperymenci e Crgrowioteymi 0 wo

o8

"

Poczatek diety Po 3 miesigcach Po 6 miesigcach
101 kg 85 kg 78'kg
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